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9782376713654 RiOU, Florian (1993') EPA Date de parution : 23/10/2024

Ces photographies des plus beaux sommets d'Europe occidentale constituent |'aboutissement de huit ans
d'exploration, des plaines verdoyantes aux glaciers les plus hostiles.

rrrrr

s I} ot secres
srasssmn Jonglez, Thomas (1970-....) Jonglez  Date de parution: 12/12/2024
Un panorama des lieux étonnants et insolites a Paris.

IRz : 2averetes
im0 S oamsms || Kalfar, Jaroslav  Ed. du Pacifique  Date de parution : 12/12/2024
Des aquarelles représentant les richesses de l'architecture pragoise.

NN storemers
sasenseree | Adjina, Amine  Actes Sud  Date de parution: 08/01/2025
Héléne découvre la boxe et ses pouvoirs émancipateurs.

o TR cereriton e pas frod uwxyeus ss0¢
rimame - GENIis, Isabelle P Picquier  Date de parution : 07/02/2025

Douze contes d'Asie reposant sur le modele de Cendrillon. Ils ont tous comme points communs 'absence du pére,
la présence du mensonge, la maltraitance des héroines et l'enchainement des épreuves.

B TN P 1500
9752375551504 Atauah ChettaOUi, Selim-a Editions La Contre-allée Date de parution: 14/02/2025

Empreint d’oralité et de références pop, un poéme-fleuve qui évoque la difficulté de se mouvoir et la sensation de
s'engluer dans sa propre existence, entre désespoir et autodérision.

= mm I |I||||||"| | Sujets d'émerveillement 00
9782957694280 Petlt, Pascale (1969') Série discréte  Datede parution : 29/10/2024

Recueil de poémes anagrammatiques, répartis en quatre parties qui explorent les possibilités infinies de cet art.
En fin d'ouvrage, l'autrice propose une bréve histoire des anagrammes en évoquant son rapport a cette forme.

. Ilm ||| m [ ecus vous partons d’amour 14,00 €
masessisy || BENameur, Jeanne (1952-....)  Editions Bruno Doucey  Date de parution: 10/01/2025

Recueil de poémes déclamés par des comédiens dont l'auteure s'est inspirée pour parler d'amour, de
vulnérabilité et d’humanité,

(] IR vk Mirations o0e
973133929753 Jihad Hassan) Kadhim (1955') Sindbad Date de parution: 08/01/2025

Recueil poétique composé de trois sections, chacune consacrée a un épisode de la vie du poéte.

n l' |‘l| ]"“"I“m" Il ne m'est jamais rien arrivé T
9782845817677 Laga rce, Jean-Luc (1957'1995) les Solitaires intem peStifS Date de parution : 16/01/2025

Le regard personnel de V. Dedienne sur J.-L. Lagarce a travers des extraits de Journal : 1977-1990 et Journal,
1990-1995, ainsi que des passages des Trois récits.

'mprimé le 07/03/2025 A 16:45:15 D2ga
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El mﬂl ||||||I"| ”"’ Algérie : une histoire millénaire e
o asmear WISoreau, Frédéric (1971-....) Géorama  Date de parution: 14/11/2024

Découverte de ['histoire, des traditions et du patrimoine culturel de l'Algérie, un pays au carrefour de cultures et

d'expressions artistiques, a travers des lieux de mémoire ou de contemplation, tels que Alger, Oran, Tlemcen,

Tipaza, Annaba ou encore le massif du Hoggar.

“l‘““ [""H\I" Le vieux juif blonde : théatre 13,50 €
il

senssemmer | others, Amanda (1978-....) Grasset Date de parution:08/01/2025

Issue d'une famille catholique et bourgeoise, Sophie, 20 ans, vit une étrange expérience. Elle se prend pour
Joseph Rosenblath, un juif de 80 ans, ancien rescapé d'Auschwitz a la mémoire emplie de supplices et de
tourments. Elle relate sa vie.

Im”lmll I|| ""”“l Esprit de résistance : ['année poétique : 118 poétes d'aujourd'hui TG
9782232148095 Seghers Date de parution : 30/01/2025

Al'occasion du Printemps des poétes 2025, une sélection d'oeuvres d'une centaine de poétes, chanteurs ou
romanciers contemporains francophones autour du theme de la résistance.

! I"M "I" Les idoles 15,00 €
oo || Honoré, Christophe (1970-....) les Solitaires intempestifs  Date de parution : 09/01/2025
Une piece dans laquelle l'auteur met en scene une génération d'artistes des années 1980 et 1990, tous morts du

sida.
lg I"“”l{ ” m "”H” Lakbay : échappées dessinées 49,90 €
: s782358284064 ! LedOUX, Stéphanle (1983') Elyt|5 éditions Datede parution : 25/10/2024

Les derniers travaux de la dessinatrice, inspirés de rencontres faites au cours de voyages au Cambodge, au Japon,
aux Philippines, en Namibie et au Bénin. Chaque portrait est accompagné de notes personnelles. Edition limitée a
1.000 exemplaires.

5 DTN e 1ago
9782351052273 BenChetrit, Samuel (1973") Ed. de 'Oeil du prince Date de parution : 09/01/2025

Jéréme a besoin d'un rein. Son frére Max est probablement le seul a pouvoir le lui donner mais ils se détestent et
ne se parlent plus depuis longtemps, hormis chaque année a Noél. Ce soir, il faut donc se parler, vider son sac,
avant de faire cette demande qui n'a rien d'anodine.

E " |||||"ﬂ| I}Il"‘l Renouer avec la Terre : plaidoyer pour un nouveau sublime 20,00 €
srenssass | Ramadier, Mathilde (1987-....) Seuil Date de parution: 14/02/2025

Essai dans lequel I'auteure propose de renouveler la notion philosophique du sublime pour montrer qu'il peut

constituer un remede a l'écoanxiété. Se fondant sur le sentiment d'effroi suscité par les éléments naturels ou les

catastrophes environnementales, le sublime débarrasse ainsi chacun de ses objectifs d'exploitation et de
domination de la Terre, incitant plut6t a la respecter.

_____ M“Im | |“|“ "mm Le nouveau régime ou L'impossible parlementarisme 16,00 €
\\// ez ' Morel, Benjamin (1988-....) Passés composés  Date de parution: 19/02/2025

Essai dans lequel l'analyste politique explore les conséquences de la dissolution parlementaire ordonnée parE.
Macron le 9 juin 2024. Il décrit la transformation de ta Ve République, congue comme un régime présidentialiste,
en un véritable régime parlementaire, soumis aux mémes difficultés que ses voisins européens. Il pointe les

risques liés aux précédents ainsi créés.
Imorimé le 07/03/2025 3 16:45:15
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9791637513045

I”"H La fabrique de la honte : enquéte sur une émotion qui enferme les 20.00 €

femmes
Cadoche, Elisabeth  Les Arénes  Date de parution: 23/01/2025
La honte est récurrente dans le vécu des femmes. Elle sert ici de prisme pour comprendre comment elles

intériorisent l'ordre imposé par les hommes, qui les opprime. Un décryptage des mécanismes sociaux et culturels
a l'oeuvre dans cette fabrique de la honte.

S "m“" II”WI"“I Nouveau dictionnaire amoureux de la géopolitique 27,00 €
L= sramsomanae | VEdrine, Hubert (1947-....) Plon  Date de parution: 20/02/2025

Un dictionnaire consacré a la géopolitique abordant I'histoire des relations entre les Etats et des stratégies des
acteurs économiques, idéologiques, culturels et sociétaux. Avec des entrées pour des personnalités célébres

telles que Joseph Staline, Mao Zedong, Napoléon Bonaparte ou Alexandre le Grand. Dans cette édition, 'auteur
évoque la mondialisation, la pandémie, entre autres.

H II "I"I Etty Hillesum : 'histoire de sa vie : biographie 29,00 €
omenissssss - KOCIemMeijer, Judith (1967-....)  Seuil  Date de parution: 10/01/2025

Biographie de la jeune Néerlandaise, connue pour avoir tenu un journal de son expérience de la Shoah entre 1941
et 1943. L'autrice replace son témoignage dans son contexte familial, social et historique, présente les convictions
anti-fascistes et le quotidien de la jeune femme puis reconstitue différentes versions possibles de ses derniers

moments.

iz Hrm |||Fréres et soeurs : une histoire de complicité et de rivalité 21,90 €
asemnnge | Junier, Héloise (1987-...) LesArénes  Date de parution : 06/02/2025

Une etude de la relation entre freres et soeurs, qui est souvent la plus longue au cours d'une vie. L'auteure
explique comment la relation fraternelle est une sorte de laboratoire humain qui permet d'incroyables
expériences de rivalité, d'identification, d'influence et d'opposition.

Hml\il mm Illm Carnets d'Ukraine : instantanés du front ukrainien 20,00 €
|

osversszey - Hazanavicius, Michel (1967-....)  Allary éditions  Date de parution : 20/02/2025
Ambassadeur de |'association United 24, le réalisateur s'est rendu sur le front ukrainien, ot il a recueilli les
témoignages d'hommes et de femmes autrefois avocats, ouvriers agricoles, chanteurs, producteurs de télévision
ou violonistes, qui ont choisi de combattre l'invasion russe dés le début du conflit, le 24 février 2022. Les textes
sont illustrés de dessins de 'auteur.

" M”HI m "II] Les irresponsables : qui a porté Hitler au pouvoir ? 21,00€
mamesiss | Chapoutot, Johann (1978-....)  Gallimard  Date de parution : 06/02/2025

Une histoire des circonstances a travers lesquelles la classe politique allemande de la République de Weimar, un

consortium libéral-autoritaire tissé de solidarités d'affaires, de partis conservateurs nationalistes et libéraux, de

médias et d'élites administratives, qui perd sa base électorale au fil des élections, choisit de faire alliance avec

{'extréme droite et finit par la mettre au pouvoir.

m ” I“H | w IHIII Im ’ Les négligées : enquéte au coeur du business de la santé des femmes  19,00€
smiensonsiee - LE MOEL, Marie-Morgane  HarperCollins  Date de parution : 05/02/2025

Une enquete destinée a réveiller les consciences autour de la prise en charge de la santé féminine, un marché

lucratif ou les offres en tous genres se multiplient. En s'appuyant sur des témoignages de patientes, de soignants

et d'entrepreneurs ainsi que sur des données chiffrées, les auteures dressent un état des lieux des avancées et des

dérives dans ce domaine qui attire les investisseurs.

Imorimé le 07/03/2025 3 16:45:15
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IlI‘” I“I “ Nos derniéres fois : défier la nostalgie 20,90 €
zmesens | Galabru, Sophie (1990-....) Allary éditions  Date de parution : 16/01/2025

Fin des études, vente d'une maison, rupture amicale, amoureuse ou professionnelle, perte d'un proche, les
derniéres fois sont des marqueurs existentiels. La philosophe enseigne comment y répondre autrement que par
['appréhension, la tristesse et la nostalgie. Elle montre qu'elles cléturent des cycles mais provoquent de nouveaux
départs, interrogeant le temps qui passe et les changements.

Blanche de Castille

Audéon, Gaélle Perrin  Date de parution: 06/02/2025

L'histoire commune des Capétiens et des Plantagenéts est relatée a travers le destin des femmes, depuis le
mariage d'Aliénor d’Aquitaine avec Louis VIl en 1137 jusqu'a l'accession a la régence de Blanche de Castille en
1226. L'autrice examine les alliances princieres, les unions royales, les guerres fratricides ou encore les croisades
chaotiques qui marquent cette période.

PHERI

||ﬂ|||ﬂ||} Reines et princesses au temps des Capétiens : d'Aliénor d'Aquitaine a 2400 €

”"m Comment ¢a va, toi ? : le guide pratique de la santé mentale : consulter oo

[0MM[MI | . .
un psy, quand, qui et pourquoi ?
’mmmm Baup, Hugo Larousse Date de parution: 19/02/2025

Un guide pratique pour prendre en main sa santé mentale en repérant les signes d'alerte, en identifiant les
différents types de professionnels et de psychothérapies ou en accompagnant un proche en difficulté. Avec des
informations sur le déroulement d'un traitement et les principaux troubles psychiques ainsi que des conseils pour

les parents.
l“l!l | mlm mm' Le sens du bétail : vous ne mangerez plus jamais de la méme facon 22,00 €
I

Senassanzsee | Thevenon, Ulysse  Flammarion  Date de parution: 26/02/2025
Fruit de deux ans d'enquéte auprés des acteurs de l'industrie de 'élevage francais, une mise en lumiére sur les
scandates et la violence de ce milieu agricole.

E E"“l"ﬁ"ﬂl M "Il Le capitalisme de l'apocalypse ou Le réve d'un monde sans démocratie 25,50 €
| sonsnes | Slobodian, Quinn (1978-....) Seuil  Date de parution: 24/01/2025

La mondialisation a entrainé un foisonnement de nouvelles entités juridiques, liées au développement du
capitalisme, qui perforent la carte du monde et sont libérées des formes ordinaires de réglementation, de
taxation et d'obligations mutuelles, fondements des démocraties. Opérant un retour sur le parcours des
libertariens radicaux notoires, |'auteur présente une visicn alarmante du futur proche.

WI l“ Hl”ll“ Parler avec sa meére oo
i 7a7.asa427977 Rovere, Maxime (1977-....)  Flammarion  Date de parution: 22/01/2025

MAXIME
ROVERE
PARLER

L'écrivain et philosophe développe une lecture de la filiation et de la maternité explorant les interactions et les
sentiments qui lient un individu a sa mére, de la naissance a la mort en passant par le grand age.

19,00 €

| l"““"l}"! Pourquoi le sexe fait mal : prendre enfin au sérieux la santé sexuelle

. |m “ des femmes
9782382572023

Ernesty, Caroline {1995-....) Hors-d’atteinte  Date de parution: 07/02/2025

Fondée sur des témoignages de personnes malades ou guéries, une enquéte sur les pathologies liées a la
sexualité chez les femmes. Des cystites aux papillomavirus en passant par les séquelles des violences sexuelles et
la charge mentale de la contraception, elles sont généralement peu ou mal prises en charge. Les autrices dressent

un bilan et proposent des solutions.
Imorimé le 07/03/2025 4 16:45:15
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"’l"‘l Génération anxieuse : comment les réseaux sociaux menacent la santé YT

B (IR ersote deseunes
9791637513090

Haidt, Jonathan (1963-....) Les Arénes Date de parution: 16/01/2025

A l'heure ot les adolescents subissent une grave crise de la santé mentale, l'auteur s'appuie sur de nombreuses
études pour montrer comment le smartphone perturbe le développement de I'enfant : privation de sommeil,
privation sociale, fragmentation de l'attention, baisse de |'estime de soi, etc. Il explore les mesures que peuvent
prendre les gouvernements pour remédier a ce probléme.

||I"I" | "lmm Malestroit : vie et mort d'une résistante mystique 20,00 €
- smanssmsses | OaiNt-Cheron, Jean de (19867-....) Grasset  Date de parution: 08/01/2025

Yvonne Beauvais dédie trés jeune sa vie aux pauvres et devient religieuse a 26 ans au monastére des Augustines
de Malestroit. Pendant la Seconde Guerre mondiale, elle cache des résistants et est arrétée par la Gestapo.
Mystique, elle est sujette toute sa vie a des phénoménes extraordinaires comme des visions, des stigmates et de la

bilocation.
U'Antiquité a nos jours

THEEE®  Tallandier  Date de parution : 20/02/2025

Une histoire mondiale envisagée du point de vue des animaux, en tenant compte des derniéres découvertes
éthologiques, des éléphants d'Hannibal aux chevaux de la Premiére Guerre mondiale, en passant par les fauves
en cage, les animaux de compagnie ou encore les singes de laboratoire.

lont changé le monde

James, Tim  Dunod  Date de parution: 19/02/2025

9782166876097
Un panorama des plus grandes découvertes de ['histoire faites par inadvertance ou par erreur. L'auteur meten
évidence le réle du hasard dans certaines innovations qui ont changé le monde ou permis de sauver des vies.

A Ilmﬂ " Il"ll"“ll 50 Etats d'Amérique : un nouveau regard sur les Etats-Unis 2490 €
5791037513636 Hennette, Guillaume LesArénes  Datede parution:23/01/2025

”Im Une histoire animale du monde : a la recherche du vécu des animaux de 2290 €

|||||”m Heureux hasards : ces petites et grandes découvertes accidentelles qui e

Une presentatlon de chacun des Etats des Etats-Unis : leur histoire, leur drapeau, leurs chiffres clés, leurs
célébrités, leur gastronomie, leurs étrangetés géographiques, entre autres.

. millm || mm "ml Histoire de la nation francaise : du mythe des origines a nos jours 24,50 €
é swezenesss | ANceau, Eric (1966-....) Tallandier Date de parution: 06/02/2025

A l'heure ol les Frangais semblent osciller entre nationalisme exacerbé et grandes céiébrations du vivre
ensemble, 'auteur revisite ['histoire de ce qui fait la nation en France depuis I'Antiquité.

|l } " | lym ||||"I| Liberté, vérité, démocratie : peut-on tout dire en démocratie ? 18,00 €
sroameasssas | ESQUeErre, Arnaud (1975-....) Flammarion  Date de parution: 08/01/2025

Le sociologue définit les types de censure qui entravent la liberté d'expression dans les sociétés modernes et

explore leur poids politique.

Imorimé le 07/03/2025 3 16:45:15
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< ﬂ"ﬁ“l||“||lm||“rours de gloire et de tristesse : une histoire extraordinaire de la 22.90€

Révolution par un Parisien ordinaire

Tackett, Timothy (1945-....)  Albin Michel Date de parution: 26/02/2025
A partir d'un corpus de plus de mille lettres adressées de 1778 & 1795 par un avocat parisien, Adrien Colson, a un
ami, ['historien fait revivre le Paris de la Révolution. Donnant a voir de l'intérieur la vie de la capitale a un moment

crucial de I'histoire de la nation, il souligne le rdle de la rumeur et de la peur qui poussent les citoyens ordinaires a
la radicalisation.

9782226489852

n§m7;.

mﬂnm

Héros & héroines (pas si) ordinaires : 120 histoires de solidarité et de 10,05 ¢
Im II ”IW"M‘WV"EE qui font du bien

9782412093919

Bauer, Alain (1962-....) First Editions  Date de parution: 27/02/2025

Portraits d'hommes et de femmes qui ont fait preuve de courage et de solidarité, dont Henri d'Anselme, Louis
Adrian, Fritz Bauer et Genevieve de Galard. 115 histoires pour montrer leurs actes de bravoure, que ce soiten

temps de guerre ou dans la vie de tous les jours.
|Les filles de Birkenau 24,00 €

=y

il | es Arénes  Date de parution: 23/01/2025
Les dernleres mémoires de survivantes des camps de la mort, réunies par David Teboul, auteur et
documentariste. A travers leurs témoignages puissants et intimes, ce livre révéle des aspects inédits de la vie dans

les camps.
|1 |ﬂ Millarca 17,90 €
ananaa' W Escoffier, Orlane Ed. Goater  Date de parution:07/03/2025

Millarca Karnstein, comtesse vampire inspirée de la protagoniste du roman Carmilla de Sheridan Le Fanu, se
confie a Mona, une jeune éditrice, sur sa vie sombre et solitaire marquée par l'empreinte du diable. Au centre de
cette existence maudite, se dessine la relation de la comtesse avec la jeune Laura, de laquelle elle tire sa
longévité.

(T T
ot M Eaure, Anouck (1990-....)  Argyll éditions  Date de parution: 10/01/2025

Navigateur capable de diriger son voilier solaire sur les océans de la Nuée, Aatea n’en demeure pas moins un

paria. Né en mer, il ne possede pas le filament, cet organe symbiotique qui permet de coexister avec des iles

vivantes. Or, aprés une attaque de pirates, Aatea perd le droit de naviguer. il fuit et part sur les traces de sa grand-
meére, une exploratrice.

Im| m Ces femmes qui tuent : d'Agrippine a Marie Besnard, les grandes 2060 €

E ﬂ" ”H empoisonneuses de 'histoire
T2 Morel, Gérard (1965-....) Archipel Date de parution:27/02/2025

Les portraits de treize femmes qui ont tué ou qui ont été accusées d'avoir tué avec du poison, de la marquise de
Brinvilliers a Catherine Voisin, en passant par Madame Lafarge, Violette Noziére ou Marie Besnard.

% II“MH'E“B mll"ﬂu migration annuelle des nuages P
! ewsems - MoOhamied, Premee  Atalante  Date de parution: 09/01/2025

Dans la province de l'Alberta, au Canada, les catastrophes climatiques a répétition ont dévasté le continent, sans
compter la prolifération du cad, un parasite semi-conscient. Admise a l'université, Reid hésite a quitter sa
communauté ainsi que sa mére malade malgré la promesse d'une vie plus douce dans l'un des démes, ou

['électricité et la nourriture sont encore présentes.
Imorimé le 07/03/2025 3 16:45:15 e
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19,90 €

paysanne
Dufour, Timothée Rocher  Date de parution:05/02/2025

Issu d'une famille d'agriculteurs en Dordogne, le jeune avocat relate son combat au sein d'un grand cabinet
d'affaires parisien pour défendre des hommes et des femmes du secteur agricole accablés par les lois, les taxes et
d'interminables procédures confinant a ['absurde. D'une affaire a l'autre, il met en lumiére les parcours de ces
héros ordinaires des campagnes francaises.

= T

9782221276013

— Mmll l||| | Illmmﬂ La défense est dans le pré : les dossiers choc de l'avocat de la cause
& 5782268111407

F . 18,00€
et cafe creme : chroniques

Lesage, Anne-Sophie  R. Laffont Date de parution:23/01/2025

Alba, ancienne patissiére qui a vécu un burn-out, a fondé le café Le sans nuage. Au gré des rencontres faites dans
son établissement, différents sujets sont évoqués, tels que 'anxiété, les hormones, la peur de 'abandon, la quéte
de sens, entre autres.

"l”lllm Ca nous arrive a toutes : petites crises existentielles, grandes angoisses

i | I“’“l ||I ”"llﬂll”m Dead mountain : les morts mystérieuses de l'Oural 22,50€
E oeamssiaszy - EiChar, Donnie  Cherche Midi  Date de parution : 13/02/2025

En février 1959, neuf alpinistes expérimentés meurent mystérieusement sur un site appelé Montagne morte,
depuis renommé col Dyatlov, sur les hauteurs de 'Oural. Des indices intrigants, parmi lesquels des blessures

graves et d'étranges photographies, laissent penser qu'il ne s'agit pas d'un simple accident. L'auteur s'est rendu
sur les lieux du drame afin d'enquéter.

ﬂ II III || I|I"l|||| Le mal au féminin : Monique Olivier, épouse Fourniret 21,00 €
wresonaess - GrOssmann, Agnés (1964-....) Presses de la Cité  Date de parution: 27/02/2025

A travers 'histoire et le parcours judiciaire de Monique Olivier, I'épouse et la complice de Michel Fourniret,

I'auteure cherche a expliquer ses motivations. Aprés avoir rencontré les avocats, les magistrats, les policiers ou

encore les journalistes qui sont entrés en contact avec la criminelle, elle remet en question la perception de la
femme par la société, jugée incapable de perversion.

9791637040938

Né dans une famille de mafiosi italiens, l'auteur s'exile en Suisse ol il devient psychologue. Il relate son parcours,
marqué notamment par 'arrestation de son pére par le juge Falcone, puis propose une analyse des mécanismes
psychiques des hommes et des femmes de Cosa Nostra.

22,00€
Cosa Nostra

Rizzo,Nino Hermann Date de parution:22/01/2025

m"[ La mafia sur le divan : psychanalyse des hommes et des femmes de

g I e
s KINE, Stephen (1947-....)  Albin Michel  Date de parution: 26/02/2025

Un secret bien gardé est a l'origine du talent de deux artistes, un flash psychique sans précédent bouleverse de

maniére catastrophique l'existence de Danny, un veuf éploré se rend en Floride et recoit un héritage inattendu

accompagné d'importantes obligations, un vétéran du Vietnam répond a une offre d'emploi, etc. Douze nouvelles

plongeant dans les tréfonds les plus sombres de la vie.

r== I‘"HH “ I |l| Iﬂl" ‘ Welcome : accueillir le temps qui passe 21,00 €
i o | Lefébure, Estelle (1966-....) Flammarion  Date de parution:22/01/2025

L'actrice et top model livre sa méthode pour entretenir son corps, le maintenir en bonne santé et ralentir son

vieillissement en adoptant une hygiene de vie équilibrée basée sur trois piliers : étre, manger, bouger.
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"W"m Le (bon) sucre, c'est la santé ! : la méthode pour manger sucré sans TS

risque
Gusman, Stanislas Leduc.s éditions  Date de parution: 23/01/2025

Les experts de ['émission Bel & bien de France 2 expliquent comment manger sucré en toute sécurité et en restant
en bonne santé. Ils font le point sur les plats dits maison, exposent |'utilisation des IG bas, proposent des
alternatives au sucre raffiné et abordent son influence sur la santé mentale.

mwﬂ Florilege de l'intraduisible : ces mots venus d'ailleurs pour célébrer la 19.00 €

. I“‘“ “ vie et ses petits plaisirs
TEMEEE Delattre, Eric (1970-....)  Oxus  Date de parution: 07/01/2025

Du sanskrit abhayamudra a l'allemand Zweisamkeit, une description de cinquante mots étrangers liés aux
ressentis de plénitude, d'harmonie avec son environnement ou d'altruisme, pour lesquels il n'existe pas
d'équivalent en frangais. Chacun représente une pratique ou un concept issu d'une culture du monde. En fin
d'ouvrage, un lexique présente plus de 400 autres pratiques, situations et sensations.

S [HRIRR: eon pereen 2s0¢
el Beauman, Ned (1985-....)  Albin Michel  Date de parution : 15/01/2025

Alors que le lompe venimeux est en voie d'extinction, Mark Halyard, cadre supérieur dans une société miniére, et
Karin Resaint, biologiste, font cause commune pour mettre la main sur 'animal. En sillonnant 'Europe, ils
découvrent une grande conspiration. Prix Arthur C. Clarke 2023.

IR ez vemeote materé v
g s Vermard, Séverine  HarperCollins  Date de parution: 08/01/2025
La mere de Lucas, un gar¢on victime de harcélement scolaire qui s'est donné la mort a 'dge de 13 ans, en janvier

2023, raconte les circonstances du drame ainsi que l'enquéte et le proces contre les harceleurs tout en expliquant
son impuissance face a un systeme défaillant et en dénongant 'irresponsabilité des institutions.

i)
R

L

LIU (lxIN

st

"NIH""' || lll I\l m Des dinosaures et des fourmis 21,00 €
ssasemmor o LiU, Cixin (1963-....) Actes Sud  Date de parution: 08/01/2025

L'introduction d'une colonie de fourmis dans la gueule d'un T.rex, aux prises avec un morceau de viande coincé

entre les dents, donne naissance a une civilisation symbiotique qui connaitra ['écriture, les mathématiques, la

fusion et méme les voyages dans |'espace. Mais cette splendide industrie a un prix, d'abord payé par la biosphere
de la Terre, puis par tous ceux qui en dépendent,

it THIDNY e >oe= des feignasses 1osse
9782383384939 Annoni; Amélie (1979') la Plage Date de parution: 08/01/2025

Une approche du yoga privilégiant la douceur, pour développer une pratique personnelle adaptée a son rythme
mais efficace.

||H“ I mllml ‘ﬂ" La sorciére de lune 2590¢
orezesazez | James, Marlon (1970-....)  Albin Michel  Date de parution: 02/01/2025

Maltraitée par ses fréres, Sogolon s'enfuit de chez elle et devient servante a la cour du roi avant de perdre
mystérieusement la mémoire. Elle trouve refuge dans la Cité engloutie ou elle est désormais la sorciére de lune.
Au cours de sa vie qui dure cent soixante-dix-sept ans, elle connait bon nombre d'épreuves ainsi que
d'adversaires.
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My skincare code : connaitre son type de peau + choisir les bons
ingrédients + créer une routine personnalisée

Filali, Chahinez Courrier dulivre  Date de parution: 16/01/2025

Des informations illustrées d'anecdotes, des explications détaillées, des exemples concrets et des conseils
pratiques pour identifier les besoins de sa peau et adopter les bons gestes pour en prendre soin.

I II Ilm mml Les aventures d'Amina al-Sirafi. Vol. 1 20,90 €
LMWl chakraborty, S.A. (1985-....) Sabran  Date de parution: 27/02/2025

La pirate Amina al-Sirafi est sur le point de prendre sa retraite lorsque la mére d'un ancien équipier lui demande
de retrouver sa petite-fille qui a été kidnappée. Cette derniére mission s'avere compliquée.

||Iﬂmlgm mn I“l La forét de Grimm. Vol. 1 18.90€
menmsenses | PUTdie, Kathryn  Sabran  Date de parution:30/01/2025

Clara a grandi dans un village a I'orée de la forét de Grimm. Le Sortes Fortunae, un livre magique offert par la
forét, permettait a chacun de réaliser son voeu le plus cher. Mais celui-ci a disparu et une malédiction pese
désormais sur le village, le condamnant a la ruine. En compagnie d'Axel, Clara pénétre les bois pour le retrouver.
Mais les lieux sont remplis de personnages issus de contes.

21,90 €

l || "I"m II Comment pouvez-vous les défendre ? 22,00 €
woresmensr | Franck, Emmanuelle  Editions de 'Observatoire  Date de parution: 19/02/2025
Engagée dans la défense de criminels accusés de viols et de féminicides, I'avocate pénaliste décrit les coulisses du

systéme judiciaire. A travers le cas du violeur en série Florian Varin, elle montre le rle essentiel de la défense
dans un Etat de droit ainsi que les dilemmes auxquels sont confrontés les avocats.
Illlmllli Code source : mes débuts 22,90€

t..i.é;-_ ||I]”!,L|mm, Gates, Bill (1955-....) Flammarion Date de parution: 04/02/2025

Le fondateur de Microsoft se livre sur son enfance, ses premiéres passions et ses premiers engagements, évoquant
sa grand-mere pétrie de principes, ses parents ambitieux, la mort subite de son meilleur ami, sa découverte du
monde du codage et des ordinateurs, entre autres.

SKR“S ||HHI|I ilH

9782017893110
Cantinier dans un lycée pubilic, I'auteur explique le fonctionnement de la restauration scolaire et répond aux
principales questions en lien avec les cantines fréquentées par les enfants en France : histoire, organisation,
raisons des prix pratiqués, intégration de l'alimentation bio et végétarienne aux menus proposés, gaspillage,
entre autres.

l HHI” ”"ll”mill Half sick of shadows 25,90 €
il Sebastian, Laura  Calix  Date de parution : 08/01/2025

Maudite, Elaine peut voir l'avenir. Elle quitte Avalon en compagnie de Gueniévre, Lancelot et Morgane pour

accompagner Arthur a Camelot, ou la magie est proscrite, les régles strictes et les ennemis omniprésents. Alors

que Gueniévre et Lancelot s'apprétent a trahir le roi, elle doit trouver un moyen de changer l'avenir. Une relecture
des légendes arthuriennes du point de vue d'Elaine d'Astolat.

Ty, 19,95 €
tous les secrets reveles !

Guillaume le cantinier Hachette Pratique  Date de parution: 15/01/2025

III"H!I Secrets de cantine : halte au gaspillage, vers plus de bio, qui paye ?:

Imorimé le 07/03/2025 3 16:45:15
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. Mw | m |||ﬂ”|“"ﬂ Boss energy : la puissance de croire en soi 19,90 €
| NIMEIIN massol, Kelly (1983-....) Rocher Dpate de parution: 08/01/2025

La fondatrice des Secrets de Loly présente son parcours atypique qui 'a menée a transformer sa passion pour les
cosmétiques naturels destinés aux cheveux crépus et bouclés en un succés international. Elle raconte les défis
surmontés et les lecons de vie, depuis la création de son entreprise dans sa cuisine avec seulement 1.500 euros
d'apport jusqu'a son statut de multimillionnaire.

Bzt [ o tovtes tes vagues de ta mer a0
97919359921lzo Kay» GUy Gavriel (1954') Atalante Datede parution : 30/01/2025

Au XVe siecle, Rafel et Lenia forment un duo atypique. Avec une centaine de navires, ils ont pour mission de
prendre le port de Tarouz, sur la cGte méridionale, en guise de vengeance de la prise de Sarance par le grand calife

du Levant.

= |||“”||| Open space : ma trajectoire spatiale 20,90 €
o JANdré-Boyet, Laura  Fayard  Date de parution : 12/02/2025

Instructrice au Centre européen des astronautes de I'Agence spatiale européenne, 'auteure retrace son parcours
et présente son métier. A partir de son expérience professionnelle, elle livre ses réflexions sur 'avenir des vols
spatiaux habités, invitant les acteurs institutionnels, privés et de défense,  collaborer afin de développer une
approche éthique de la conquéte spatiale.

| ménopause

L
Watts, Naomi (1968-....) M. Lafon  Date de parution : 06/02/2025

9782743960638
En ménopause précoce depuis |'dge de 36 ans, l'actrice s'inspire de son expérience pour délivrer ses conseils sur
la meilleure fagon de préparer et de vivre la préménopause. Elle détaille les connaissances ainsi que les
découvertes médicales afin de pallier la désinformation des femmes mais aussi des médecins, lever les tabous ou
encore mettre en lumiere les traitements disponibles.

NACOMI
H\ AT1S

19,95 €

""I' Oserai-je en parler ? : tout ce que j'aurais voulu savoir sur la

B

")"MII""M‘ The sword of Kaigen 2690¢
Sesosszasz - wWang, M.L. (1992-....) Calix Date de parution: 12/02/2025

Depuis de nombreuses années, l'empire de Kaigen est protégé par les guerriers de la péninsule de Kusanagi.
Grace a leurs forces herculéennes leur permettant de manier des lames de glace, ces hommes, dont la famille
Matsuda, assurent la paix, mais bient6t la guerre approche.

B ALY e e e 2006

mesaarss WKrust, Claire (1991-....) Mnémos  Date de parution: 19/02/2025

U =nee e e vais bier
% sasesssses - Mohamed, Jimmy  Flammarion  Date de parution : 05/02/2025

Des conseils pour étre en bonne santé grace a son alimentation. Le médecin détaille quels sont les aliments qui
donnent le moral, ce qu'il faut manger pour bien dormir, les conséquences du jeline intermittent, entre autres.
patrons en manager bienveillant

Chatelain-Berry, Gaél (1970-....)  First Editions  Date de parution: 23/01/2025

9782412036543
Atravers Bob, manager calamiteux qui se croit extraordinaire, l'auteur prone la mise en place de solutions

concrétes et efficaces inspirées du management bienveillant, pour le bien de l'entreprise et de tous ses
Imprimé le 07/03/2025 3 16:45:15
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collaborateurs. Cette édition inclut la question du travail & distance et propose un test.

E H"M”I”] I"I"ﬂ" Les chemins de Ji. Vol. 1. La branche Romine 2150€
ez | Orimbert, Pierre (1970-....) Mnémos  Date de parution : 22/01/2025

I" lli ""m”ml‘ Les sabres sacrés. Vol. 1. Le sabre de neige 22.90 €

sre2zciszae | HaN, Salomé Albin Michel Datede parution : 29/01/2025

Maitre Shiro, dit le Héron blanc, est |'un des porteurs de sabres sacrés destinés a servir la volonté des kami. Il
conserve le sabre de neige qui se nourrit du sang de ses victimes et procure l'extraordinaire longévité tant
convoitée par l'empereur. Lorsque l'arme légendaire est volée, son unique disciple de 19 ans, Isao, part 3 sa
recherche pour gagner le respect de son maitre. Premier roman.
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